༄༅། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས།། ན་མཿ 
ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུར་བཱ་ཧ་ཝེ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །མགོན་པོར་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱང་བར་མཛོད། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་མགོན་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ནི་བསྙེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ 
མཐུན་པའི་གནས་སུ་མགོན་པོའི་སྐུ་དགྲམ། མཆོད་པ་ལྔ་བཤམ། གཏོར་མ་དཔལ་བཤོས་ཅན་འབྲུ་དང་ཤ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཚར་བརྡ་བས་པའི་རྗེས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཀར་པཾ། ཨ་ལས་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་རྙཾ་ལས་ ཛྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མ་ལ་ཧྙཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཅན་བསམས་ལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་ནས་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཧུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། 
འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་མཆོད་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆོད་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སིངྡྷི་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་མུཿས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ནས་ཨོཾ་ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཾ། 
ཞེས་པས་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྷཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གྲི་གུག་གམ་རལ་གྲི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཧྷུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཆིག་གི་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་པ། ལྗགས་འགྲེལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། མིའུ་ཐུང་ཁྲོས་ 


པའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་མདོག་ཚར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དྲག་པོའི་འོད་འབར་བ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ། འོག་མས་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཐཊགསཾ་བྲན། ˆ ཱཐཐཐཾསྨ་ཆུན་ན། གྲལ་སྲགྲ།སྤ་ན་དྲཝེ་གླེ་དྭཧྲ་མཆྲོག་རྱིན། ཤ་ཡན་ཟྒསྲནཱ་ཏ་ 
གསུམ་དང་ཐོད་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་ཏེ་གང་མོས་སུ་བསམ་མོ། །མན་ངག་ལྟར་བྱ་རོག་གདོང་ 
ཅན་ཡང་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། གཡས་སུ་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་གསོད་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། གཡོན་དུ་གསུང་ 
གི་སྦྲལ་པ། སྲོག་བདག་བྱ་རོག་གདོང་ཅན། མདུན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྒྲོལ་བྱེད་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མདོག་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་ཐུང་ཞིང་རགས་ལ་སྦོམ་པ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། 
ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ། བྱ་རོག་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཁྲག་འཛག་པ། རྨྱན་གཅུམ་བསྒྲད་པ། 
དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སེར་པོ་འགྲེང་བ། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲུལ་དང་མིག་མགོ་ཆརློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་བསྡེབས་པ། དབུ་ལ་ཁྱུང་ནག་གི་སྤྲལ་པ་ཅན། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ། ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་སྐུམ་གྱིས་བསྐྱོད་པ། གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲུཾ་མཐེང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཙོ་འཁོར་བཞེ་འོག་མིན་ནམ། ནཱ་ལནྡྲ། བསིལ་བའི་ཚལ། རྡོ་རྗེ་གདན་རྣམས་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསམ་ཞེང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ མཐཛཱ་ཀཱ་ཝཙ་ཏུང་ 
ཧསྟ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། འོག་གི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
དགུག་གཞུ ་བཅིང་། དབང་དུ་བྱས་པས། དམ་ཆིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། 
སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏུ་ 


༧ ཟབླ་མ་དམ་པ། 


མཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེས། བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། གཅོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གཞན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་ 
དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ནས། མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒི་པྲ་ 
ཏིཛྫ་སྭཱཧཱ། པ་ཉི་བྲ་ཏཱི༔ྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བུངྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཏྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ 
ལ། བསྙོད་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་པའི་ 
སྐུར་བསྟན་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པོ་རྗེས་འཛིན་ 
ཡང་། །ངེས་པ་བཞིན་དུ་བསིལ་ཚལ་ནཱ་ལནྡྲར། །རྣམ་པར་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བརྟོད་དོ། །ཐུབ་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །ཞེང་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་གཙོ་ལ་འདུད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
པོ་འབྱུང་པོ་དང་། །ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ 
དབུས། །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་བཞི་རབ་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙིགས་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་ 
ཁྲོས་ལྗགས་འདྲིལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གིས། །གཡོན་གྱི་དང་པོའི་ཐོད་ 
ནང་ཤ་གཅོད་ཅིང་། །འོག་མ་རལ་གྲི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། །གདུག་པའི་ཤ་གཅོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ 
བསྟོད། །རེས་འགའ་དང་པོ་རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་དང་། །འོག་མས་སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པས་ཕྱག་གཉིས་མཛེས། །སེམས་དཔའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསུས་ཁྱིམ་རབ་ཆེ་མིག་སྨན་མདོག་ལྟར་གནག །སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་རློན་པའི་དོ་ཤལ་ 


དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 3 


ཅན། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་གཉན་འཁོར་གྱི་གཙོ། །འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་ཞལ་བྱ་རོག་ཁྲོས་པའི་ 
གདོང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་རྣམ་པར་གཅིགས། །ཞལ་གདངས་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོག་ལ་ 
འདུད། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པས་ཐོད་ནང་དམ་ཉམས་ཁྲག་རྒྱུན་ 
གསོལ། །དབུ་སྐྲ་ཨག་ཚོམས་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྡེར་མོ་རབ་རྣོ་མགོ་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད། །སྦྲུལ་ 
རྒྱན་སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ན་བཟར་བཅས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ས་གསུམ་ཀུན། །སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྒྱུག །ཉེན་བྱེད་འབུམ་གྱི་གཟི་འོད་ཅན་ལ་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ལ། 
གཏོར་མ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་ 
པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རི་རབ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པར་གང་བའི་སྟེང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀྲུག །ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོག་གི་ཤ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ 
པས། ཁ་དོག་དཀར་བ། རེག་བྱ་བསིལ་བ། རོ་མངར་བ། ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་ཀྱུར་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་གསོལ་བས་མཉེས་པར་ 

བསམ་ཞེང་། ན་མཿས་མརྟ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་བྷ་ཡ། མདཱ་དཾངྱོ་ཏ་ཀ་ཊ་ཟི་ར་བཱ་ཡ། (མ་ 
སི་མུ། ས་ལ་པ་ར་ཤུ་ན་བུ་ཧ་ཏ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། བྷན་དྷ་བྷན་ཧྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ 
ཧ་ད་ཧ། གཛ་གྲན། བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྨོ་ཊུ་ཡ། མཧཱ་གར་བ་ཏེ་ཛཱཾ་པ་ཏཱ་ན་ཏ་ཀ་རྭ་ཡཧུཾ། ན་མཿས་མྟ་གཱ་ཡ་ 
ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྫི་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མཾ་མཾ་ཧཾ་ཧཾ་ཀཾ་ཀཾ་ར་ར་མཧཱ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་པི་དྒོར་རྷ་ཀེ་ཤ་བྷན་རྷེ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ 
གྲིབྷ་པ་ཡ། གྲིབྷ་པ་ཡ། ཨི་དཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧཱུ་སརྦ་བིྷྷཾ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། ཞེས་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། སྔར་བཞེན་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། དཔལ་ 


དྱ བླ་མ་དམ་པ། 


ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་སྲུང་མའི་གཙོ། །ལས་མཁན་བྱ་རོག་གདོང་དང་ཙན་ཏི་ཀ །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཕོ་ཉ་ 
མངག་གཞུག་པ། །ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འདིར་སྦྱོན་དམ་རྫས་བཞེས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་ ཆེན་ རྒྱ 
སྐར་བཅས། །རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་འཕྲོག་མ་ཤ་ཟ་དང་། །མ་མོ་ལྷ་མིན་དྲི་ཟ་མཁའ་ལྡེང་བཅས། །འདེར་ 
སྤྱོན་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ཤིག །མི་འམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་དང་། །སྲུལ་པོ་ལུས་སྲུལ་ 
གྲིབ་གནོན་སྐེམ་བྱེད་དང་། །འབྱུང་པོ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་འདི་གཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་གི་མགྒ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གསར་ 
རྙིང་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །སྣ་ཚོགས་ཆིལ་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
སྒྲོན་མར་བཅས། །ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་བྱུག་པ་མཆལ་དང་། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་རི་རབ་ 
ཅམ། །ཡིད་འོང་ཟབ་བརྗེད་ལྡན་པའི་རོལ་མོ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །མ་ 
ཤ་འབྲས་དང་འབྲུ་ནག་སོ་བ་དང་། །ཁུར་བ་ལ་དུ་ལ་ཕུག་འཛམ་བུ་ཏི། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་མྱོས་བྱེད་ 
བཏུང་བར་བཅས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩི་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །བཞེད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླང་ཇི་ 
བཞིན་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །གཏུམ་མོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོང་། །སྒྲུབ་པོ་འཁོར་བཅས་གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཅན། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་འཕེལ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། །བོས་བསམ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་ 
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དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ངི 


ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་འཚེ། །ཁ་འཇམ་སེམས་གདུག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ 
འཇིན་རྣམས། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ནི། །དགུག་རེངས་གཟེར་བསྐྲད་སྡང་དང་དབྱེ་བ་ 
དང་། །རྨུགས་དང་བསད་དང་ཐལ་བར་བརླག་པར་མཛད། །དེ་དག་བསྟན་འཛིན་གནས་པ་མེད་པར་ 
མཛོད། །ཡང་ན་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྡུས་ཏེ། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
ཉན། ཐཧྟཾ༔རྗེས་ཁིཾནཊླ། ཏྱངེ་གུསཉེན་ ཐོ ཅྭ རས ྲ། ཁདྲ་ཐཊན་ 
ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །འདི་ལས་འདས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་པས། །དེ་སླད་འདི་ལས་མ་གཡེལ་དམ་བཅས་ 
དགོངས། །ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། རང་དང་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་ཧཾ་བསམས་ལ། 
སྔགས་ཕྲེང་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་། རང་གི་ཞལ་ནས་འཐོན་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་བསྐུལ། ཧཱུཾ་ལས་འཐོན། ཡང་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས་འབོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿམ་ 
ཧཾ་རཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་དང་། ཤྭ་ས་ན་ 
བཟླས། ཐུན་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་བཏང་། གང་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བ ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ། ཆོ་ 
ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། མེད་ན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དགེ་བ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྟག་ཏུ་གཏོར་མ་ལ་བརྩོན་ན་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་། དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ས་སྐྱར་གནས་པ་ཡི། །སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོ་ཞེས་བྱས་ལེགས་པར་སྦྱར། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་གྱུར་ཅིག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 


༨ ༨ 


བཞི་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། འདི་ནི་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། ཤེས་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རབ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ས་ 


མཱསྟཱཿ །།གཅིག་ཞུས།། །། 


